
時間(4/20) 活動名稱 活動內容

8:00~8:30 報到 簽到及繳費

(⾄至中⼭山女⾼高⾨門⼝口即會有引導⼈人員)

8:30~9:00 破冰時間 認識隊輔和⼩小隊員們

9:00~10:00 開幕式 活動流程說明、師長致詞、營歌教唱、中⼭山
女⾼高及社團介紹

10:00~11:30 ⼤大地遊戲 經由⼤大地遊戲認識中⼭山校園、學習英

⽂文!

11:30~12:30 Lunch Break

12:30~13:40 馳騁聯聯合國— 探討
永續發展⽬目標SDGs

藉由介紹聯聯合國幾項永續發展⽬目標，

讓學員了了解聯聯合國運作模式

13:45~14:50 說話的藝術 以風趣的課程教導學員演講與溝通技

巧

14:50~15:00 Break Time

15:00~16:20 益智問答 藉由益智問答考驗學員對課程吸收的

程度

16:20~16:40 Today’s Revision 和⼩小隊員們分享今天⼀一⽇日所學

提醒隔⽇日注意事項

16:40 賦歸

時間(4/21) 活動名稱 活動內容

8:00~8:30 報到 簽到入⼩小隊

8:30~9:20 ⾃自我推銷訓練 學習如何⾃自我推銷，讓別

⼈人認識你

9:20~9:30 Break Time

9:30~10:50 Try Everything 邀請楓城⼤大學姐前來來分享國際服務之經驗，
並激勵在座學員勇於嘗試與追求夢想

10:50~11:00 Break Time

11:00~12:00 英語遊戲⼤大對抗 藉由參參加團體英⽂文遊戲，腦⼒力力激盪，同時學
習更更多⽇日常⽣生活⽤用英⽂文單字

12:00~13:00 Lunch Break

13:00~14:00 分組劇場討論 準備⼩小隊成果發表

14:30~15:30 ⼩小型成果發表

15:30~16:00 閉幕式 頒發證書、拍攝⼤大合照

16:00 賦歸


